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Pfingsten in Heiligkreuz

Heiligkreuz — Ubermorgen Samstag,
27.Mai, findet um 18 Uhr eine Eucha-
ristiefeier mit Begleitung des Fami-
lienchors und des Kirchenchors Mels
in der Kirche in Heiligkreuz statt.

Kafichrinzli in Alter Post

Weisstannen.— Am Dienstag, 30.Mai,
findet in der Alten Post in Weisstan-
nen das erste Kafichrinzli der Saison
2023 statt. Die Tiiren sind von 13.30
bis 17 30Uhr gedffnet. Die «Heidiland-
Orgeler» werden lipfige Melodien
spielen. Natirlich werden feine Des-
serts nicht fehlen Es ist gut moglich,
das Kafichrinzli per Bus zu besuchen:
Abfahrt in Sargans Bahnhof um
13.06 Uhr, in Mels Verrucano um
13.15 Uhr, Ankunft bei der Alten Post
in Weisstannen um 13.41 Uhr Gaste
aus nah und fern sind eingeladen.

[SARGANS|

Wochenmarkt

Sargans.— Der Sarganser Wochen-
markt mausert sich zu cinem gemit-
lichen Treffpunkt am Samstagmaor-
gen. Von 8.30 bis 12.30 Uhr werden
regionale und frische Produkte ange-
boten, diesen Samstag unter anderem
«frisches Brot usem Ofa»_ Infos gibt es
unter wwwwochenmarkt-sargans.ch

FLUMS

Frauengemeinschaft

Flums— Die Frauengemeinschaft
Flums ladt am Donnerstag, 15.Juni,
zum Tagesausflug ein. Die abwechs-
lungsreiche Reise fithrt zur Wasser-
buffelfarm in Muolen. Weiter gehts
zum Mittagshalt nach Gossau und am
Nachmittag diarfen die Frauen eine
Fuhrung in der Schokoladenfabrik
Maestrani in Flawil geniessen Treff-
punkt ist beim Bahnhof Flums um
7.50 Uhr, Ruckkehr um etwa 18 Uhr
Anmelden kann man sich bis Diens-
tag, 6.Juni, bei Doris Rutzer unter
Telefon 0793923858 (ab 18 Uhr) oder
per E-Mail an frauengemeinschaft.
flums@bluewin.ch. Bei der Anmel-
dung bitte Angaben zum Mittagessen
(Viegetarisch oder nicht). Die Teilneh-
merinnenzahl ist beschrankt.

BAD RAGAZ
«Chille und grille»

Bad Ragaz.— Am kommenden Pfingst-
sonntag, 28 Mai, findet um 9.40 Uhr
der Pfingstgottesdienst mit Pfarrer
Rolf Kithni (mit Abendmahl) in der
evangelisch-reformierten Kirche in
Bad Ragaz statt. Anschliessend startet
«Chille und Grille bi de Chille». Das
Grillput bringt jeder selber mit, alles
andere ist vorhanden und kann zum
Selbstkostenpreis gekauft werden.

redaktion@sarganseriaender.ch

Bibelgesprachskreis

Bad Rogaz.— Heute Donnerstag,

25 Mai, findet im evangelisch-refor-
mierten Kirchgemeindehaus in Bad
Ragaz um 14.30 Uhr ein Bibelge-
sprachskreis statt. Mit Gertrud Aeber-
sold wird das Neue Testament, Mat-
thaus 6,7, gelesen. Fur Informationen
und Fragen kann man sich jederzeit
an Gertrud Acbersold (0813021425)
‘wenden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Verein Strassenkinder

Bad Ragaz.— Am Mittwoch, 31 Mai,
findet im alten Rathaus, Bad Ragaz,
um 19.30 Uhr die Hauptversammlung
des Vereins Strassenkinder in Sad-
amerika/Callecruz, Bolivien, statt. Im
Anschiuss an die Vereinsgeschifte
zeigt Maria Widrig Bilder von ihrem
‘Wirkungsort in Santa Cruz. Auch
Nichtmitglieder sind willkommen.

WALENSTADT

Miitter-/Viterberatung

Walenstadt.— Morgen Freitag, 26.Mai,
findet die Mutter- und Vaterberatung
mit Anmeldung im Mehrzweckraum
der Exi-Halle an der Waffenplatzstras-
se statt. Eine Online-Terminbuchung
ist auf der Website moglich unter
wwwmvb-sarganserland ch_

Karten-/Brettspielabend

Walenstadt— Morgen Freitag, 26 Mai,
findet der dritte Karten- und Brett-
spielabend im «Atschs-Shop statt, an
der Bahnhofstrasse 32. Der Abend
beginnt um 20 Uhr. Eine Anmeldung
ist nicht notig.

QUARTEN

Seniorenessen

Oberterzen — Das Seniorenessen von
morgen Freitag, 26 Mai, findet im
Hotel Restaurant Knobelboden in
Oberterzen statt.

Pfingstkonzert

Wangs.— Am Pfingstsonntag, 28 Mai,
findet in der Kirche St Antonius in
Wangs um 17 Uhr das traditionelle
Konzert zu Pfingsten statt Géraldine
Cacciatore (Querfléte) und Permilla
Palmbeg (Harfe) spielen Werke von
Mozart und weiteren Komponisten
aus verschiedenen Zeitepochen. Der
Eintritt ist frei (Kollekte).

SVP Sarganserland

Wangs.— Heute Donnerstag, 25.Mai,
findet um 19.30 Uhr die Hauptver-
sammiung der SVP Sarganserland im
Parkhotel Wangs statt Alle Mitglieder
der SVP Sarganserland sowie Interes-
sierte sind eingeladen. Beim Apéro
besteht dann die Gelegenheit, mit
den frisch nominierten Nationalrats-
kandidaten aus dem Sarganserland
ins Gesprich zu kommen.

GEMEINDEN
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Farbige Well ladt ein

Im Alten Bad Pfafers ist noch bis am Freitag, 2.Juni, die Ausstellung
«Gesundheit Schule Valens» zu sehen. Sie wird mit einer Finissage beendet.

in gesunder Mensch hat

1000 Winsche, ein kranker

genau einen. Diese Weisheit

fangt die Tatsache ein, dass

sich Menschen oft erst Ge-
danken Gber ihre Gesundheit machen,
wenn diese nicht mehr da oder zumin-
dest gefahrdet ist Die Ausstellung im
Alten Bad Pfafers ladt dazu ein, dieses
Thema fur einmal aus einem anderen
Blickwinkel zu betrachten: Seit Herbst
haben sich Schilerinnen und Schiiler
aus Valens eingehend damit befasst.
von der Kindergartenstufe bis zur
6.Klasse haben alle mitgezogen, das
ganze Schulhaus war an einem mehr-
monatigen Schaffensprozess beteiligt.
Ideen wurden bei regelmassigen Schul-
haussitzungen rusammengetragen, be-
sprochen und anschliessend umge-
setzt.

Entstanden ist cine Welt voller Far-
ben und Formen, die auch durch die
Vielseitigkeit der eingesetzten Materia-
lien und der angewendeten Techniken
besticht. Die Bandbreite reicht von tra-
ditioneller Malerei tber innovative
Collagen bis hin zu dreidimensionalen
Sockelgebilden. Gemeinsam ist ihnen,
dass sie das Kernthema aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln beleuchten.

Damit stellen sie auch drangende Fra-
gen, die den Begriff «Gesundheits wei-
ter fassen: Wie pehen wir beispielswei-
se mit Ressourcen um? Wie verhalten
wir uns in der Natur? Wie setzt sich
eine gesunde Ernahrung zusammen?
Und nicht zuletzt: Woraus besteht
Glick?

A Lomze,
iileri und Schiiller aus Valens stellen aus.

Pressabild

Fur eine kindergerechte und feierli-
che Finissage werden am Freitag, 2 Ju-
ni, um 14.15 Uhr der Musiker und Ar-
tist Xyloberto sowie die Erzahlerin Ca-
roline Capiaghi sorgen. Anschliessend
wird ein Apéro offeriert. Die Ausstel-
lung ist taglich von 10 bis 17 Uhr geoff-
niet bei freiem Eintritt. (pd)

Orgelfeierstunde in Pfafers

Die katholische Kirchgemeinde Pfifers ladt am Sonntag, 4.Juni,um 17 Uhr
in die Klosterkirche zu einer besonderen Orgelfeierstunde ein.

Pfafers.— «Der Organist Ludger Loh-
mann (Stuttgart/Lindau/Mutten GR)
war langjahriger Professor fir Orgel an
der Musikhochschule Stuttgart und ist
ciner der weltweit renommiertesten
Orgelvirtuosen und Orgelpidagogen»,
so die Einladung. Neben zahlreichen
Auszeichmmgen wurde er aktuell ge-
ehrt mit dem Preis fiir europaische Kir-
chenmusik 2023.

Ludger Lohmann spielt an der his-
torischen Abbrederis-Orgel und an der
Spath-Orgel Werke von Jehan Tite-

louze, William Byrd — dessen 400.To-
destag die Musikwelt in diesem Jahr
ehrt —, Franz Danksagmuller und Jo-
hann Sebastian Bach. Zu héren sein
werden unter anderem neben pfingst-
lichen Choralbearbeitungen Bachs
meisterhaftes Priludium und die Fuge
in Es-Dur, BWV 552

Seelsorger Peter Schlickeiser um-
rahmt die Musik durch kurze, theologi-
sche Impulse. Der Eintritt ist frei, um
eine Kollekte wird gebeten. Dauer etwa
eine Stunde. (pd)

SC Vermol: Einsatz fir die OG Mels

Die Mitglieder des Skiclubs Vermol haben bei trockener Witterung einen
wertvollen Arbeitseinsatz geleistet und Aste von der Weide der Alp
Schwarzenberg gerdumt. Der SC Vermol bedankt sich bei der Ortsgemeinde

Mels fiir den willkommenen Zustupf in die Vereinskasse.
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