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Auf einen Blick
REGIONALFUSSBALL

5. LIGA. AUFSTIEGSRUNDE. GRUPPE 1
Taminatal – Mladost 74� Mi, 20.00
1.	 Mladost 74 	 4	 4	 0	 0	 14:5� 12
2.	 Ems III	 5	 3	 2	 0	 19:7� 11
3.	 Lenzerheide Valbella 	4	 2	 1	 1	 7:5� 7
4.	 Lusitanos Samedan 	 4	 2	 1	 1	 6:5� 7
5.	 Rueun 	 4	 2	 0	 2	 11:8� 6
6.	 Landquart II	 4	 2	 0	 2	 8:6� 6
7.	 Taminatal 	 3	 1	 0	 2	 4:5� 3
8.	 Laax 	 4	 1	 0	 3	 5:10� 3
9.	 Triesenberg II	 5	 1	 0	 4	 8:22� 3
10.	 Union Trin 	 5	 1	 0	 4	 9:18� 3

YOUTH LEAGUE B. GRUPPE 1
Eschen/M. – Lugano 1:7. Bellinzona – Küsnacht a 5:4. 
Insema – Phönix Seen a 5:0. Bad Ragaz – Chiasso 2:9.
1.	 Bellinzona	 7	 6	 0	 1	 20:15� 18
2.	 Chiasso	 7	 5	 1	 1	 31:16� 16
3.	 Lugano	 7	 4	 1	 2	 26:14� 13
4.	 Phönix Seen a	 7	 3	 1	 3	 15:17� 10
5.	 Küsnacht a	 6	 3	 0	 3	 17:14� 9
6.	 Bad Ragaz 	 7	 2	 0	 5	 12:23� 6
7.	 Eschen/Mauren 	 7	 1	 1	 5	 12:27� 4
8.	 INSEMA	 6	 1	 0	 5	 10:17� 3

JUNIOREN A. STÄRKEKLASSE 1. GRUPPE 1
Bad Ragaz – Au-Berneck 1:0. Mels – Surselva 0:6. 
Appenzell – Buchs 3:7. Montlingen – Steinach 1:1.
1.	 Team Surselva 	 4	 3	 1	 0	 18:0� 9
2.	 Altstätten	 4	 2	 2	 0	 13:7� 7
3.	 Buchs 	 5	 2	 2	 1	 15:10� 7
4.	 Appenzell	 5	 2	 2	 1	 13:12� 7
5.	 Montlingen	 5	 1	 3	 1	 7:6� 5
6.	 Steinach	 5	 1	 2	 2	 8:12� 4
7.	 Bad Ragaz 	 4	 1	 1	 2	 1:12� 3
8.	 Au-Berneck 05 	 5	 1	 1	 3	 4:10� 3
9.	 Mels 	 4	 0	 1	 3	 3:13� 0
10.	 Widnau +	  9	 0	 9	 0	 0:0� 0

JUNIOREN A. STÄRKEKLASSE 2. GRUPPE 1
Ems – Vaduz 5:2. Landquart – Davos 8:0. 
Celerina – Sargans 4:1. Glarus – Weesen 1:0.
1.	 Glarus	 3	 3	 0	 0	 10:1� 9
2.	 Ems	 3	 3	 0	 0	 16:4� 9
3.	 Celerina	 3	 2	 1	 0	 8:2� 7
4.	 Sargans 	 3	 2	 0	 1	 11:6� 6
5.	 Landquart	 3	 2	 0	 1	 20:3� 6
6.	 Weesen 	 4	 1	 1	 2	 4:5� 4
7.	 Balzers 	 2	 0	 0	 2	 1:19� 0
8.	 Vaduz 	 3	 0	 0	 3	 3:10� 0
9.	 Davos	 4	 0	 0	 4	 2:25� 0

JUNIOREN B. STÄRKEKLASSE 1. GRUPPE 1
Bad Ragaz – Sargans 5:11. Ems – Flums 2:3. 
Walenstadt – Mels 3:1.
1.	 Sargans 	 3	 3	 0	 0	 22:10� 9
2.	 Untervaz	 3	 2	 1	 0	 11:5� 7
3.	 Flums 	 3	 2	 1	 0	 10:8� 7
4.	 Mels 	 3	 2	 0	 1	 6:3� 6
5.	 Ems	 4	 2	 0	 2	 14:12� 6
6.	 Walenstadt 	 4	 2	 0	 2	 12:12� 6
7.	 Bad Ragaz 	 3	 1	 0	 2	 11:17� 3
8.	 Davos	 3	 0	 0	 3	 3:11� 0
9.	 Celerina	 4	 0	 0	 4	 3:14� 0

JUNIOREN B. STÄRKEKLASSE 2. GRUPPE 2
Schaan – Vaduz 10:0. Rüthi – Rebstein 0:5. 
Gossau – Herisau 9:0. Diepoldsau – Balzers 3:3. 
Rheineck – Trübbach 3:4.
1.	 Schaan 	 4	 4	 0	 0	 28:0� 12
2.	 Trübbach 	 4	 4	 0	 0	 31:6� 12
3.	 Rebstein	 4	 4	 0	 0	 17:3� 12
4.	 Vaduz 	 4	 2	 0	 2	 7:19� 6
5.	 Gossau	 4	 2	 0	 2	 14:8� 6
6.	 Diepoldsau-Schm.	 4	 1	 1	 2	 20:9� 4
7.	 Balzers 	 4	 1	 1	 2	 10:14� 4
8.	 Rüthi	 4	 1	 0	 3	 4:20� 3
9.	 Herisau 	 4	 0	 0	 4	 2:40� 0
10.	 Rheineck 	 4	 0	 0	 4	 5:19� 0

JUNIOREN C. PROMOTION. GRUPPE 1
Chur – Rorschach-G. 3:3. Arbon – Brühl SG 4:2. 
Rheintal – Steinach 2:2. Sargans – Herisau 2:2. 
Romanshorn – Surselva 2:2. Steinach – Brühl 2:4.
1.	 Herisau 	 4	 3	 1	 0	 22:5� 10
2.	 Team Surselva 	 5	 3	 1	 1	 18:15� 10
3.	 Arbon 05	 4	 3	 0	 1	 11:6� 9
4.	 Chur 97	 4	 2	 1	 1	 12:7� 7
5.	 Rorschach-Goldach 	 4	 2	 1	 1	 15:10� 7
6.	 Sargans 	 4	 2	 1	 1	 14:9� 7
7.	 Romanshorn	 4	 1	 1	 2	 7:10� 4
8.	 Brühl SG	 5	 1	 0	 4	 8:19� 3
9.	 Team Rheintal 	 3	 0	 1	 2	 6:16� 1
10.	 Steinach	 5	 0	 1	 4	 7:23� 1

JUNIOREN C. STÄRKEKLASSE 1. GRUPPE 1
Bad Ragaz – Mels 1:2. Davos – Mittelbünden 2:3. 
Celerina – Landquart 6:0. Ems – Walenstadt 3:2.
1.	 Celerina	 3	 3	 0	 0	 13:2� 9
2.	 Ems	 2	 2	 0	 0	 13:3� 6
3.	 Mels 	 2	 1	 1	 0	 2:1� 4
4.	 Team Mittelbünden 	 2	 1	 0	 1	 4:6� 3
5.	 Davos	 3	 0	 1	 2	 3:6� 1
6.	 Walenstadt 	 1	 0	 0	 1	 2:3� 0
7.	 Landquart	 1	 0	 0	 1	 0:6� 0
8.	 Bad Ragaz 	 2	 0	 0	 2	 2:12� 0

JUNIOREN C. STÄRKEKLASSE 2. GRUPPE 2
Trübbach – Bad Ragaz 0:0. Ems b – Weesen 5:0.  
Schwanden – Wagen 0:22. Glarus – FCRJ U15 M 7:2.
1.	 Ems b	 4	 4	 0	 0	 24:6� 12
2.	 Wagen-Eschenbach 	 3	 3	 0	 0	 35:4� 9
3.	 Glarus	 3	 2	 0	 1	 16:10� 6
4.	 Flums 	 3	 2	 0	 1	 15:10� 6
5.	 Bad Ragaz 	 3	 1	 1	 1	 3:4� 4
6.	 Schwanden 	 4	 1	 0	 3	 8:35� 3
7.	 Rapperswil-J. U15M	5	 1	 0	 4	 9:20� 3
8.	 Trübbach 	 2	 0	 1	 1	 1:8� 1
9.	 Weesen 	 3	 0	 0	 3	 5:19� 0

JUNIOREN D. STÄRKEKLASSE 1. GRUPPE 2
Balzers a – Gams 4:3. Sargans a – Schaan a 8:4. 
Mels a – Trübbach 5:2. Orion Chur b – Eschen a 5:3.
Grabs – Sargans Mi, 18.45.

1.	 Orion Chur b 	 4	 4	 0	 0	 20:8� 12
2.	 Balzers a 	 4	 3	 0	 1	 12:12� 9
3.	 Schaan a 	 4	 2	 0	 2	 21:19� 6
4.	 Eschen/Mauren a 	 4	 1	 1	 2	 10:15� 4
5.	 Grabs a 	 2	 1	 0	 1	 8:4� 3
6.	 Sargans a 	 2	 1	 0	 1	 11:8� 3
7.	 Mels a 	 3	 1	 0	 2	 8:21� 3
8.	 Trübbach 	 4	 1	 0	 3	 14:15� 3
9.	 Gams 	 3	 0	 1	 2	 7:9� 1

JUNIOREN D. STÄRKEKLASSE 2. GRUPPE 2
Bad Ragaz b – Flums 11:2. Walenstadt a – Mels c 10:3 
Taminatal – Landquart c 3:4. Untervaz b – Davos 2:15
1.	 Walenstadt a 	 4	 4	 0	 0	 21:9� 12
2.	 Untervaz b	 5	 4	 0	 1	 41:19� 12
3.	 Davos	 3	 3	 0	 0	 27:3� 9
4.	 Bad Ragaz b 	 2	 2	 0	 0	 13:3� 6
5.	 Mels c 	 4	 1	 0	 3	 14:23� 3
6.	 Landquart c	 5	 1	 0	 4	 9:23� 3
7.	 Ems c	 2	 0	 1	 1	 4:17� 1
8.	 Taminatal	 3	 0	 1	 2	 11:13� 1
9.	 Flums 	 4	 0	 0	 4	 5:35� 0

JUNIOREN D. STÄRKEKLASSE 2. GRUPPE 3
Triesen – Thurbord 5:2. Buchs c – Triesenberg 4:7. 
Balzers b - Grabs b 1:4. Haag – Sargans b 2:1.
1.	 Triesen 	 4	 3	 1	 0	 31:10� 10
2.	 Haag 	 4	 3	 1	 0	 11:5� 10
3.	 Thurbord Alt St. Joh.	4	 3	 0	 1	 24:15� 9
4.	 Sevelen 	 4	 2	 2	 0	 21:10� 8
5.	 Triesenberg 	 3	 2	 0	 1	 13:13� 6
6.	 Sargans b 	 4	 2	 0	 2	 27:14� 6
7.	 Grabs b 	 3	 1	 0	 2	 10:33� 3
8.	 Bad Ragaz a 	 4	 0	 1	 3	 14:22� 1
9.	 Balzers b 	 4	 0	 1	 3	 5:17� 1
10.	 Buchs c 	 4	 0	 0	 4	 13:30� 0

JUNIOREN D. STÄRKEKLASSE 2. GR. 13
Glarus b – Walenstadt b 5:6. Uznach c – Eschenb. 5:6. 
Netstal – Schwanden 0:8. Rapperswil Mäd. – Linth 4:2.
1.	 Schwanden 	 3	 3	 0	 0	 26:6� 9
2.	 Uznach c 	 2	 2	 0	 0	 10:2� 6
3.	 Glarus b 	 3	 2	 0	 1	 22:12� 6
4.	 Walenstadt b 	 3	 2	 0	 1	 16:14� 6
5.	 Eschenbach-Wa. b 	 4	 2	 0	 2	 22:24� 6
6.	 Mels b 	 3	 1	 0	 2	 13:12� 3
7.	 Rapperswil Mädchen	3	 1	 0	 2	 9:18� 3
8.	 Netstal 	 4	 1	 0	 3	 14:29� 3
9.	 Linth 04 d 	 3	 0	 0	 3	 5:20� 0

JUNIORINNEN FF-19. GRUPPE 1
Chur – Mels 4:0. Frauenfeld –Rorschach-Goldach 1:5. 
Staad – Widnau 2:0. Triesen – Hinterthurgau 7:2.
1.	 Triesen 	 4	 2	 2	 0	 13:3� 8
2.	 Uzwil	 3	 2	 1	 0	 15:7� 7
3.	 Rorschach-Goldach 	 4	 2	 1	 1	 9:4� 7
4.	 Chur 97	 2	 2	 0	 0	 9:2� 6
5.	 Staad 	 3	 2	 0	 1	 4:4� 6
6.	 Widnau 	 4	 2	 0	 2	 8:9� 6
7.	 Team Hinterthurgau 	2	 0	 0	 2	 3:12� 0
8.	 Mels 	 3	 0	 0	 3	 6:12� 0
9.	 Frauenfeld	 3	 0	 0	 3	 4:18� 0

JUNIORINNEN FF-19. GRUPPE 2
Amriswil – Bühler 1:2. Winkeln-Abt. – Werdenberg 5:0. 
Toggenb. – Gossau 8:1. Walenstadt – Wittenb. 0:14.
1.	 Wittenbach	 2	 2	 0	 0	 18:0� 6
2.	 Winkeln-Abtwil 	 2	 2	 0	 0	 14:1� 6
3.	 Toggenburg 	 2	 1	 1	 0	 11:4� 4
4.	 Bühler 	 2	 1	 1	 0	 5:4� 4
5.	 Werdenberg 	 2	 1	 0	 1	 4:5� 3
6.	 Amriswil	 2	 0	 0	 2	 1:6� 0
7.	 Gossau	 2	 0	 0	 2	 1:12� 0
8.	 Walenstadt 	 2	 0	 0	 2	 1:23� 0

JUNIORINNEN FF-15. STKL. 1. GRUPPE 1
Surselva – Oberthurgau a 0:3. Mels – Uzwil 5:3.  
Werdenberg a – Linth 9:1. Rorschach-G. – Uzwil 5:3.
1.	 Team Oberthurgau a 	4	 4	 0	 0	 10:2� 12
2.	 Rorschach-Goldach  	4	 3	 0	 1	 10:1� 9
3.	 Mels a 	 3	 2	 1	 0	 9:5� 7
4.	 Widnau a 	 3	 2	 0	 1	 6:4� 6
5.	 Frauenfeld	 4	 1	 2	 1	 8:6� 5
6.	 Werdenberg a 	 3	 1	 0	 2	 10:5� 3
7.	 Linth 04 	 3	 0	 1	 2	 2:16� 1
8.	 Team Surselva 	 3	 0	 0	 3	 0:7� 0
9.	 Uzwil	 3	 0	 0	 3	 7:16� 0

JUNIORINNEN FF-15. STKL. 2. GRUPPE 1
Ruggell – Eschenbach a 1:1. Chur – Schwanden 8:1. 
Ems – Uznach a 1:3. Mels b – Werdenberg b 2:1.
1.	 Uznach a	 5	 4	 1	 0	 18:6� 12
2.	 Eschenbach a	 5	 2	 2	 1	 12:6� 7
3.	 Ems	 4	 2	 1	 1	 21:4� 6
4.	 Chur 97	 4	 2	 1	 1	 24:8� 6
5.	 Mels b 	 5	 2	 1	 2	 10:20� 6
6.	 Ruggell 	 3	 1	 2	 0	 10:2� 4
7.	 Triesen a 	 4	 1	 1	 2	 9:18� 3
8.	 Schwanden 	 4	 0	 1	 3	 1:19� 0
9.	 Werdenberg b 	 5	 0	 1	 4	 4:26� 0

SENIOREN 30+. MEISTER. GRUPPE 1
Rorschach-G. – Chur 2:2. Wittenbach – Widnau 1:1. 
Rheineck-St. – Balzers 7:4. Imboden – Bad Ragaz 1:4.
1.	 Wittenbach	 5	 3	 2	 0	 19:7� 11
2.	 Widnau	 5	 3	 2	 0	 11:4� 11
3.	 Chur 97	 5	 2	 2	 1	 17:11� 8
4.	 Rheineck-Staad 	 5	 2	 1	 2	 14:15� 7
5.	 Rorschach-Goldach 	 5	 1	 3	 1	 8:10� 6
6.	 Bad Ragaz	 5	 1	 2	 2	 8:12� 5
7.	 Team Imboden 	 5	 1	 0	 4	 6:19� 3
8.	 Balzers	 5	 1	 0	 4	 11:16� 3

SENIOREN 30+. GRUPPE 1
Walenstadt-Flums – Thusis/Cazis 3:2. Untervaz- 
Landquart – Schluein Ilanz 1:4. Mels – Lusitanos 7:3.

SENIOREN 30+. GRUPPE 2
Schaan – Au-Berneck 3:2. Rebstein – Sargans 3:2.

SENIOREN 40+. MEISTER. GRUPPE 1
Münchwilen – Romanshorn 2:2. Fortuna – Winkeln 0:8 
Henau-Uzwil – Mels 3:0. Ems – Frauenfeld 5:1.
1.	 Winkeln SG	 5	 5	 0	 0	 27:2� 15
2.	 Henau-Uzwil 	 5	 3	 1	 1	 8:4� 10
3.	 Ems	 5	 3	 0	 2	 11:8� 9
4.	 Mels	 5	 3	 0	 2	 11:11� 9
5.	 Frauenfeld	 5	 2	 0	 3	 6:15� 6
6.	 Fortuna-Juventus  	 5	 1	 2	 2	 4:12� 5
7.	 Romanshorn-Amris. 	5	 0	 2	 3	 4:11� 2
8.	 Münchwilen 	 5	 0	 1	 4	 8:16� 1
8.	 Balzers	 5	 1	 0	 4	 11:16� 3

Speck und Willi  
mit Podestplätzen
Die Ostschweizer Kunstturnjugend hat sich in Schaffhausen zum 37. Jugendcup 
getroffen. Neben zahlreichen Top-Ten-Platzierungen des Turnwerks Südostschweiz 
aus Mels turnten sich Callum Speck und Jano Willi erneut auf das Podest.

Speziell am alljährlichen 
Schaffhauser Jugendcup ist, 
dass sich die besten 24 Tur­
ner des Einführungspro­
gramms für einen Finaldurch­

gang qualifizieren und direkt noch­
mals einen Wettkampf absolvieren. Bei 
diesem Finaldurchgang wird der «inof­
fizielle Schweizer Meister EP» erkoren, 
da in dieser Jugendkategorie noch kei­
ne offizielle Schweizer Meisterschaft 
durchgeführt wird. 

Für das Melser Turnwerk Südost­
schweiz qualifizierten sich Callum 
Speck, Ursin Wildhaber, Michael Hege­
mann und Tihon Kulesha für den Fi­
nal. Speck turnte dabei auf den 3. Po­
destrang. Mit dem 5. Platz und wieder­
um als Bester seines Jahrgangs wurde 
Ursin Wildhaber ausgezeichnet. Mi­
chael Hegemann und Tihon Kulesha 
erreichte die Ränge 11 und 15. Den 
Finaldurchgang hauchdünn verpasst 
hatte Nico Good (TV Mels) mit seinem 
25. Rang. 

Wie bereits in den vorangegange­
nen Wettkämpfen erreichten im Pro­

gramm 1 die drei Bündner Turner Pao­
lo Zanetti (5., TV Landquart), Dario 
Fromm (8., TV Maienfeld) und Luca 
Kuoni (9., TV Maienfeld) begehrte Top-
Ten-Rangierungen. Zanetti war zudem 
der beste Turner seines Jahrgangs.

Persönliche Rekorde aufgestellt
Die sieben Programm-2-Turner des 
Turnwerks Südostschweiz zeigten wie­
derum, wie gut sie über den vergange­
nen Winter trainiert hatten. Allen vor­
an turnte Jano Willi (BTV Chur) erneut 
zuoberst auf das Podest. Lino Zanetti 

(TV Landquart) erreichte mit 76,325 
Punkten seine neue persönliche Best­
leistung und verpasste das Podest mit 
dem 4. Schlussrang nur ganz knapp. 
Auch Gianni Zanolari (5., TV Untervaz) 
turnte mit 76,300 Punkten einen weite­
ren persönlichen Punkterekord. Ihre 
Trainingskollegen Lian Allenspach 
(BTV Chur), Noah Good (TV Mels), Nan­
do Sturzenegger (TV Weite) und Laurin 
Jeanneret (TV Zizers) reihten sich auf 
den Rängen 7 bis 10 ein.

Yann Willi (TV Mels) war in Schaff­
hausen als einziger P3-Turner des 
Turnwerks Südostschweiz am Start. Er 
zeigte seinen bisher besten Wettkampf 
dieser Saison und wurde dafür eben­
falls mit persönlicher Bestleistung und 
dem 6. Schlussrang ausgezeichnet. (rvr)

Weitere Turnwerkresultate:
EP: 31. Tim Sieber (TWSO), 33. Manuel Gort (TV Mels), 
37. Jan Thöni (TV Maienfeld), 39. Lenny Nadig (TWSO), 
42. Valerio Zanetti (TV Landquart), 48. Samuel Geisser 
(TV Maienfeld). – P1: 14. Levin Zindel (TV Maienfeld), 
17. Andri Riesen (TV Mels), 18. Lenny Hardegger (TV 
Mels), 24. Noa Zimmermann (TV Maienfeld), 29. Tim 
Gamma (TV Mels).

Weiterhin mit Qualitätslabel
Das Qualitätslabel «Sport-verein-t» wurde beim SC Vermol für drei Jahre verlängert. 

Als verantwortungsbewusster Sport­
verein bietet der Skiclub Vermol in der 
Gemeinde Mels für mehr als 180 Ju­
gendliche und 230 Vereinsmitglieder 
wertvolle Freizeitbeschäftigung, leistet 
erhebliche Beiträge an die Gesund­
heitsvorsorge, verbessert die Integra­
tion und wirkt nachhaltig für das Ge­
meinwohl. Mit «Sport-verein-t» wer­
den in einer Charta fünf Zielsetzungen 
zu den Kernthemen Organisation, Eh­
renamtsförderung, Integration, Ge­
walt-/Suchtprävention sowie Solidari­
tät/Nachhaltigkeit definiert. Der SC 
Vermol anerkennt die Charta als Eh­
renkodex und ergreift überzeugende 
Massnahmen zu deren Umsetzung. 

Unter der Leitung von Emil Kunz 
und mit Unterstützung des gesamten 
Vorstands wurde ein überzeugendes 
Nachweisdossier für das Rezertifizie­
rungsverfahren erarbeitet. Der grosse 
Aufwand zur Umsetzung der Charta 
hat sich erneut gelohnt und wurde 
von der IG Sport St. Gallen mit der Ver­
längerung des Labels für weitere drei 
Jahre belohnt. (pd)

Stolzer Vorstand: Der Skiclub Vermol hat das aufwendige Rezertifizierungsverfahren des  
Qualitätslabels «Sport-verein-t» bestanden.� Pressebild

Gut unterwegs: Die Turner des in Mels stationierten Turnwerks Südostscheiz überzeugen auch in Schaffhausen.� Pressebild

Bei der inoffiziellen 
Schweizer Meister-
schaft der Turner 
des Einführungs- 
programms hat 
Callum Speck  
den 3. Rang belegt. 
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